
癇癪の記録

※1日に複数回あった場合、次の欄に別々に記入してください。
※癇癪の定義を書き起こしておきましょう。

日付 時間 生起した状況 内容 癇癪の結果どうなったのか 親の対応
その他のメモ（例：5分程度で収まった。泣きながら風呂に
入った）

／ ：

例：①朝、着替えの時　②登校時刻

の声かけをした時

1分以上しつこく要求・⼤声で泣き叫ぶ・
しつこく誰かを責める・物を投げる・物に

あたる・暴力・地団駄・不機嫌さを態度で

表す・他（　　　　　　　　　　　　　）

例：①新しい服を提案して何着かごねた

後、決まった。②学校を休んだ。

一貫して冷静に穏やかに対応・放置してそ

の場を離れる・大声で叱る・脅す・叩く・

他（　　　　　　　　　）
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